
KINDERKRAFTKLUB

KINDERKRAFTKLUB

KURSE AB FEBRUAR 2025: Anmeldung unter 0650/3336966 
ASKÖ KINDERKRAFTKLUB | kinderkraftklub@gmail.com | ZVR 1989 431 484

ZEIT 	     MONTAG              DIENSTAG           MITTWOCH        DONNERSTAG          FREITAG                SONNTAG
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NINJA KINDERKRAFT 8-10 J. 
16:00 Uhr  
VS SCHATTENDORF 
REBECCA & SEAD

NINJA KINDERKRAFT 8-10 J. 
15:00 Uhr  
VS BAD FISCHAU 
REBECCA & SEAD

FUNCTIONAL FIT  
18:30 Uhr  
SCHATTENDORF
Sporthalle VS, MARIA

RUMPF STABI 
19:30 Uhr  
SCHATTENDORF
Sporthalle VS, MARIA

SENIORENKRAFTKLUB 
09:00 Uhr  
THERAPIEZENTRUM  
DRASSBURG, ASTRID

JACKPOT FIT SOFT 
19:00 Uhr  
VS GROSSHÖFLEIN 
ALESSA 

JACKPOT FIT POWER 
07:30 Uhr  
TURNHALLE SPORTUNION 
EISENSTADT, ASTRID

JACKPOT FIT SOFT/STABI 
08:30 Uhr  
TURNHALLE SPORTUNION 
EISENSTADT, ASTRID

12 EH KOSTENLOS

12 EH KOSTENLOS

12 EH KOSTENLOS

= ERWACHSENE = KINDER

GESUNDER RÜCKEN  
08:30 Uhr  
TENNISCENTER 
NEUDÖRFL, ASTRID

FUNCTIONAL FIT 
18:30 Uhr  
BAUMGARTEN
Feuerwehrhaus, MARIA

LUNARYOGA/ATMEN  
17:00 Uhr  
PÖTTSCHING  
Sozialzentrum, ALICE

MEN FIT 
18:00 Uhr  
SCHATTENDORF 
Volksschule, MARIA

FUNCTIONAL FIT 
17:30 Uhr  
BAUMGARTEN
Feuerwehrhaus, MARIA

ZIRKEL-KRAFT-TRAINING 
19:00 Uhr  
NEUFELD 
Mittelschule, ASTRID

RÜCKENFIT  
17:15 Uhr  
FORCHTENSTEIN 
Sporthalle VS, ASTRID

GESUNDER RÜCKEN  
17:00 Uhr  
STEINBRUNN 
Viva Sportzentrum, ALICE

GESUNDER RÜCKEN  
17:00 Uhr  
STEINBRUNN 
Viva Sportzentrum, ALICE

BAUCH-BEIN-TRAM-PO-LIN 
17:00 Uhr  
SCHATTENDORF 
EKIZ, MARIA


